
Technischer Judo-Kurs für TrainerInnen

Jugendliche begeistern und fördern

Moderner und lehrreicher Trainerkurs vom 20.6. und 11.10.2024 in Bregenz.

Begleitet wird die Veranstaltung von Feliciàn Öri, Spitzenathlet und Landestrainer von

Judo Vorarlberg sowie Star-Trainer und Judolegende Franz Kofler (6.Dan A-Lizenz-Trainer).

Verantwortlich: Beat Buchmann, Judo-Trainer/Pädagoge, Judo Bregenz

Manfried Steiert, Judo-Trainer/Abteilungsleiter Judo TSV Lindau

Techn. Leitung: Dr. Karin Riedl, Fach- und Notärztin Allgemeinmedizin/Anästhesie

Feliciàn Öri, Landestrainer Judo Vorarlberg

Beat Buchmann, Judo-Trainer/Pädagoge, Judo Bregenz

Version 1.0/22.6.2024





Programm

1. Teil am Do 20.Juni 2024, 18:30 Uhr

- judotypische Verletzungen richtig behandeln (Nasenbluten, etc.)
Praxis-Workshop Tapen mit Dr. Karin Riedl (1 Stunde)

- Techniktraining mit Feliciàn Öri

- Start: moderne didaktische Ansätze gemeinsam entdecken und weiter-
entwickeln mit Beat Buchmann

2. Teil am Fr 11.Oktober 2024, 18:30 Uhr

- Techniktraining mit Franz Kofler und Feliciàn Öri

- Fortsetzung: moderne didaktische Ansätze gemeinsam entdecken und
weiterentwickeln mit Beat Buchmann





Kuatsu
«Kua» jap. Leben  und «Tsu» jap. Kunst, Technik

bedeutet übersetzt Technik des Lebens bzw. Wiederbelebung,

oder einfach «Erste Hilfe auf der Matte»

Grundregel für anschwellende Verletzungen

(aus stumpfer Einwirkung):

1. kühlen mit Coolpads oder kaltem fliessendem Wasser

→ min. 10 Minuten lang!

2. hochlagern und ruhigstellen

3. Bandagierung bzw. Druckverband anlegen



Wozu Taping?

→ nicht nur für Wettkampf- und Leistungssport, sondern auch

als präventive Massnahme im Breitensport geeignet!

→ sanfte, medikamentenfreie und leicht zu erlernende Technik

→ Beschwerden und Sportverletzungen lassen sich ursächlich

behandeln

→ stabilisierender Tape-Effekt verhindert Überlastungsschäden 

Quelle:

taping - Wirksame Selbsthilfe bei Schmerzen und Sportverletzungen, Roland Kreuzer ISBN 978-3-86867-566-6

taping für Kinder – Tapeanlagen bei typischen Beschwerdebildern bei Kindern, Roland Kreuzer ISBN 978-3-86867-595-5











Technik
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Lehr-/Lernarrangement - Mai 2024/BB



I klare Inhalte und Struktur

P Programm und richtige Methodenwahl

P pragmatisch, sinnstiftend kommunizieren
→ individuell fördern, intelligentes Üben

O Ordnung
→ lernförderliches Klima schaffen

nie ohne Budospiel
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Die 5 Merkmale guten Judo-Unterrichts – Juni 2024/BB



Lehrauftrag für 11.10.2024

2. Teil mit Franz Kofler am Fr 11.10.2024, 18.30 Uhr

Ziel:    moderne didaktische Ansätze im eigenen Training umsetzen
1. Was mache ich im Training konkret anders als früher?
2. Welche Erfahrungen habe ich damit gemacht?

Was hat funktioniert? Was noch nicht?
3. Mit Kurzvideo, Foto, Plakat, Vorführung oder mündlich o.ä.

beschreibe ich am 11.10.2024 mein «Didaktik-Kleinprojekt» 

Kursunterlagen werden auf «Technik des Monats» aufgeschaltet:
https://www.judobregenz.at/technik/

https://www.judobregenz.at/technik/
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